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1. Objetivos del curso

El objetivo de este curso es que el alumno/trabajador aprenda y profundice en las materias
tratadas en el programa formativo de Monitor deportivo. Y que, una vez superado el curso,
sea capaz de poder aplicar esos nuevos conocimientos en el desarrollo de su trabajo,
aportandole tanto mayor seguridad en la ejecucién del mismo como mayor capacidad de
desarrollo.

Con el fin de que la asimilacion del contenido resulte més facil y dinamica para el alumno/a, el
programa incorpora la figura del tutor/a. Esta figura acompafiara a todos los alumnos y
alumnas durante el proceso de aprendizaje, le podran consultar dudas o inquietudes durante
el transcurso de la formacion. Ademds, también podrd realizar consultas al resto de
compafieros y compafieras, siempre que mas de una persona esté realizando la misma
sesion formativa.

Con el propdsito de que el alumno/a desempefie sus tareas con mas conviccién y garantias,
podra acceder al contenido formativo tantas veces como quiera, incluso una vez finalizado,
durante un periodo de 3 meses. De este modo, se facilita la consolidacion de los
conocimientos adquiridos y, dado que no hay limitacion horaria ni de localizacion, cada
persona podra continuar accediendo a toda la documentacion complementaria (Anexos), con
el fin de ampliar sus conocimientos, en funcién de sus necesidades.

«El gran objetivo del aprendizaje no es el conocimiento, sino la accion.»

H. Spence
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2. Resumen de los contenidos

Monitor deportivo

Presentacion

Presentacion Avanta
Monitor Deportivo

Bienvenida al curso

Riesgos generales. Monitores deportivos
Estrés en la atencién a usuarios. Animador turistico
Movilizacion de usuarios

Riesgos ergondmicos en monitores deportivos
Manipulacién de cargas. Monitores deportivos
Acoso sexual o de género en el trabajo
Sefializacién de seguridad en centros publicos
Emergencias en las tareas de monitor
Primeros auxilios. Conducta PAS

Seguridad vial laboral
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3. Funcionamiento del curso

Cuando el alumno acceda por primera vez al curso, debera confirmar que todos sus datos
son correctos. Una vez que se indique que esta validado, podra comenzar a realizar la
formacion.

Para ello, tendrd que avanzar por todos los temas formativos de forma ordenada. En los
casos en los que el curso conste de mas de un maédulo, deberd superar primero el examen
final de cada modulo para poder continuar con el siguiente.

El contenido de cada tema esta estructurado de manera que pueda ser asimilado con
facilidad. A medida que vaya avanzando en el temario, el tutor se podra poner en contacto
con el alumno para resolver dudas y verificar que el alumno va asimilando los contenidos sin
problemas.

El tutor también podra plantear cuestiones a través del foro y asi fomentar la participacion del
grupo, crear debates, solucionar dudas conjuntamente, entre otras muchas propuestas.

El alumno podra recibir avisos por parte del tutor desde diferentes apartados, puede recibir
contacto de forma individual a través del correo electrénico o también tiene la posibilidad de
visualizar los anuncios que el tutor ha hecho al grupo. Y por ultimo, tendr& el foro, en el que
podra participar todo el grupo del curso.

Desde el apartado de gestion, el alumno también tendra acceso a una serie de herramientas
gue le seran de utilidad para realizar la formacién y dispondra de un calendario en que se le
marcara qué dia empieza cada modulo y para cuando esta programada cada parte de la
formacion.

El tutor puede ir afiadiendo eventos al calendario, para que el alumno tenga constancia de
cuando son las fechas de realizacion de cada apartado, o de entrega de actividades, en el
caso de que las hubiese.

El alumno habra superado la formacion, una vez que haya realizado todos los temas
formativos junto a sus examenes correspondientes. Ademas, para poder superarla con éxito,
tendra que haber aprobado los exdmenes online.

3.1 Metodologia de aprendizaje

El curso esta disefiado para ser realizado a través de un modelo de aprendizaje basado en la
teleformacion. Por ello, tiene una serie de caracteristicas basicas:

» Flexibilidad horaria: No tiene barreras de tiempo, es decir, el alumno puede conectarse
y realizar la formacion cuando quiera, dentro del periodo de formacion establecido.

» Fomento del autoaprendizaje: Cada alumno podréd avanzar por los temas al ritmo que
mas le convenga, e igualmente retroceder o repasar aquellos contenidos que le sean
mas necesarios. Ademas, tiene la posibilidad de ponerse en contacto con el tutor,
cuando quiera, a través de las diferentes herramientas proporcionadas.
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Acompafamiento pedagogico: La plataforma permite interactividad entre el tutor y
participantes.

Por otro lado, el curso formativo esta estructurado por moédulos y temas didacticos:

Temas: Al inicio de cada uno, habra un video en que se hara una presentacién sobre el
contenido que vera a continuacion. Cada tema estara formado por una serie de
pantallas lectivas en las que se ira desarrollando el contenido formativo.

Modulos formativos: En ocasiones, los temas pueden estar agrupados en diferentes
md&dulos formativos.

Warning:
Tutor: sugerencia o
Permite comunicarse
directamente con el
tutor, cumplimentando

un pequefio en pantalla.

formulario, para

realizar cualquier

consulta sobre el o
Informacion:

contenido formativo

Nos muestra
del curso.

Aportaciones: 020 DE ALMAC \ oz de Amacén Zona de carga y descarga realizando.
Permite hacer curso modulo tema

sugerencias a los

editores o plantearle a» : 0000000000000 a

dudas sobre la
formacién cursada.

“+| Anexos: Nos muestra material adicional a la formacion.

Examenes: Cada modulo formativo, después de haber realizado todo el contenido
tedrico, tendra un examen final tipo test que el alumno debera aprobar para poder
avanzar con el siguiente médulo formativo.

Recursos de aprendizaje: A lo largo de las diversas pantallas formativas que
componen el médulo de formaciébn se iran intercalando actividades interactivas,
contenidos descargables o videos de demostracion. Todas las pantallas estan
disefiadas con imégenes de apoyo al texto formativo, de modo que se facilita al alumno
la asimilacion y la interpretacion de los textos formativos. Al finalizar el contenido, se
realizar4d una pregunta tipo test acerca de lo que ha leido. También podran llevar
adjuntos documentos anexos a la formacion, para poder profundizar en los contenidos
gue se exponen en las pantallas.

Pregunta test Actividad
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Permite visualizar una

recomendacion al
pasar el mouse sobre
el icono que aparece

informacién sobre el
curso que estamos
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A través de las diferentes herramientas de las que dispone la plataforma, el alumno podra
adquirir ciertos conocimientos relacionados con el contenido formativo, documentaciéon y
bibliografia relacionada, asi como resolucion de dudas comunes a través del foro o del chat.

La participacién en el foro también sera considerada como un recurso de aprendizaje, ya que
en él se podran discutir temas en relacion al curso, o el tutor podra plantear cuestiones para
gue las resuelvan entre los alumnos.

3.2 Herramientas

Como complemento al curso de formacion, la plataforma dispone de varias herramientas que
facilitaran el aprendizaje, entre ellas....
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Calendario: Herramienta
interactiva para organizar el
tiempo de estudio.

Anexos: Permite visualizar y
descargar los documentos
anexos en PDF que forman
parte del curso de formacién.
Se encuentran en el menud
lateral.

Anuncios: Permite
visualizar las notificaciones
incorporadas al tablon de
anuncios por parte del
profesor (se puede utilizar
como tabléon de anuncios,
convocacién de sesiones de
chat, foros, etc.).

Tutor: Permite ver los datos
de contacto de los tutores
asignados al curso.

Chat: Permite comunicarse
(consultas, comentarios,
opiniones) con el profesor,
compairieros.

Foro: Permite comentar y
debatir sobre temas
relacionados con el curso
propuestos por el profesor o
el propio alumno.

Mail: Te permite mantener
una comunicacion privada
con otros compafieros o con
el profesor, asi como enviar
mensajes a grupos de
alumnos.

Guia didactica: El alumno
podra descargar y leer esta
guia.
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4. Caracteristicas de la tutoria

Para facilitar la comunicacién entre el tutor y el alumno, se han establecido varias vias:
* Correo interno.
= Foro.
* Chat.

El curso tiene un horario de tutoria establecido, en el que el tutor estara disponible para
resolver cualquier duda. Se podra utilizar cualquiera de los medios expuestos para poder
comunicarse con él.

Tu espacio de gestion

Gestion Alumno
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5. Calendario

calendario
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Fechas generales del curso:
Fecha de inicio del curso: 08/11/2021

Fecha de finalizacion del curso: 31/12/2021
Presentacién curso

Inicio: 08/11/2021

Inicio modulo: Monitor Deportivo
Inicio: 09/11/2021
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6. Seguimiento

Para facilitar el seguimiento del alumnado, la plataforma registra la actividad del alumno. De
esta forma se pueden obtener los siguientes datos:

= Diay hora en que el alumno inici6 el curso.

» Numero de pantallas cursadas.

» Tiempo medio por pantalla.

» Tiempo dedicado a la formacion.

= Tiempo dedicado a los exdmenes.

= Tiempo de conexion total.

» Examenes realizados con sus respectivas puntuaciones.

» Conexiones realizadas por el alumno, junto a las IPs, y actividad realizada en cada
conexion.

Gracias a estos datos, podemos obtener un registro bastante exacto de la actividad del
alumno dentro de la plataforma. El propio alumno también podra visualizar estos datos desde
el icono de registro, ademéas podra visualizar el porcentaje del curso que lleva realizado
accediendo al indice.

10



Guia didactica. Funcionamiento del curso

Los exadmenes tipo test seran el sistema de evaluacion del curso online. Cada examen
correspondera a un modulo de formacion. El nUmero de preguntas variara en funcion del
namero de temas que compongan el moédulo.

¢En que consiste la higiene de manos con un preparado de base alcohdlica? £Quién debe tener en cuenta el MOMENTO 2 de higiene de manos “Antes de un procedimiento limpio/antiséptico’

En eliminar materia organica, flora transitoria y parte de flora

i Sdlo personal médico y de enfermeria. x
residente.

Cualquier profesional que se encargue de preparar algin
producto o instrumento destinado a entrar en contacto con
mucosas o piel no intacta del paciente.

Consiste en la friccién de las manos con preparados
alcohlicos.

° lEr; sil:;\’r:r los microorganismos de Ia flora bacteriana T ol el iebtencial v Ficu e e x
ransitor

Se considerara que el alumno ha superado la formaciéon cuando haya cumplido los dos
requisitos siguientes:

Lectura de todos los temas formativos que componen el curso.

Superacion del 100% de los cuestionarios del final de cada médulo.
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